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Din 6 martie 2010, Tårgul }`ranului

devine prima pia]` turistic` acreditat`

Earth Market din Europa de est. Aici

po]i descoperi cultura Slow Food,

pl`cerea de a degusta \mpreun` cu

ceilal]i bun`t`]i de-ale p`måntului,

brånzeturi carpatine, afum`turi

]`r`ne[ti, stropite cu t`rii tradi]ionale.

Va fi inaugurat [i Centrul de Informare

Earth Market-Slow Food. Acesta va fi

un punct local de prezentare a

regiunilor, a micilor produc`tori, a

produselor care corespund principiilor

mi[c`rii Slow Food, precum [i de

informare privind grupurile de ac]iune

Convivium Slow Food din Romånia.

Asocia]ia Grupul de Ini]iativ` Radu

Anton Roman v` propune cultura

gusturilor adev`rate la ARK Bursa

M`rfurilor, vis-a-vis de Pia]a de Flori

Co[buc, \n str. Uranus col] cu Calea

Rahovei. Mai multe despre Re]eaua

interna]ional` Earth Markets a Slow

Food la http://www.earthmarkets.net

Earth Market
Bucure[ti

Earth Market,
o altfel de pia]`
Un tårg Earth Market este mai mult decåt un loc \n care se
cump`r` [i se vinde hran`. Este un proiect construit \n jurul
ideii Slow Food de multidisciplinaritate a hranei: nu doar o
surs` de nutri]ie, ci istoria [i identitatea noastr`, cultura [i
s`n`tatea noastr`, p`måntul [i viitorul nostru. Earth Market
ne reaminte[te, de asemenea, c` hrana este o surs` de
pl`cere de care ne putem bucura cu adev`rat atunci cånd o
\mp`r]im cu al]ii, str`ini sau prieteni, fiind \n acela[i timp o
modalitate de exprimare a valorilor individuale, dar [i de
validare a apartenen]ei la o comunitate.

Calitatea hranei oferite la tårgurile Earth Market decurge din
defini]ia Slow Food privind hrana de calitate, curat` [i corect
pre]uit`, consfin]ind astfel leg`tura dintre gustul bun [i
responsabilitatea social` [i cea fa]` de mediu. La tårgurile
Earth Market se construie[te \ncrederea – \n ceea ce
månc`m, \n cei care produc hrana [i \n puterea comunit`]ilor
din care facem parte.

Educarea gustului este pivotul tuturor activit`]ilor [i
evenimentelor Slow Food, activit`]ile educa]ionale nelipsind
din proiectele Earth Market. |n re]eaua interna]ional`, unele
tårguri lucreaz` cu institu]ii de \nv`]`månt pentru a oferi
activit`]i extra[colare. La alte tårguri au loc degust`ri
organizate de mari produc`tori, precum [i evenimente culinare
coordonate de profesioni[ti sau pur [i simplu „amatori”
entuzia[ti: de la buc`tari la bunici, p`str`torii tradi]iilor noastre
gastronomice.
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“Via]a \n gr`dina verde”, 
un proiect al Convivium
Slow Food Turda
Poate c` cel mai important proiect \n derulare al
Asocia]iei Slow Food Turda este „Via]a \n gr`dina
verde”, proiect ini]iat anul trecut [i care \n acest an
poate fi continuat datorit` finan]`rii ob]inute de la
Foundation Pour Une Terre Humaine (Elve]ia)
(www.terrehumaine.org). Partenerii sunt: Asocia]ia Eco
Ruralis–\n sprijinul fermierilor organici [i tradi]ionali
(www.ecoruralis.ro), Centrul de Informare asupra
Organismelor Modificate Genetic–Info OMG
(www.infomg.ro) [i Asocia]ia P`rin]ilor Pro Piticii Ra]iu.
Scopul proiectului este promovarea agriculturii
ecologice printre tinerii din regiunea Transilvaniei \n
Romånia. Obiectivele sunt: cre[terea, \n råndul tinerilor,
a cuno[tin]elor despre importan]a obiceiurilor \n
agricultur` tradi]ional` [i ecologic`; crearea uneltelor
educa]ionale \n agricultura din zone urbane [i rurale;

promovarea introducerii educa]iei agricole \n sistemul
educa]ional din Romånia. \ngrijirea legumelor din
gr`dina creat` pentru acest proiect este doar o parte a
activit`]ilor. Iat` alte cåteva: lec]ii de g`tit cu explica]iile
despre procedeele agricole prin care se ob]in
ingredientele folosite; excursii \n natur` pentru
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Ce \nseamn` Earth Markets?

O RE}EA interna]ional` de pie]e agro-alimentare
pentru mici produc`tori, care respect` filosofia
SLOW FOOD

Pie]e care aduc \n prim-plan COMUNITATEA [i
\nt`resc re]elele locale de comercializare a
produselor alimentare

Hran` de |NCREDERE, cump`rat` direct de la
produc`tori

Pre]uri juste, atåt pentru consumatori cåt [i pentru
produc`tori, care stimuleaz` ECONOMIILE LOCALE

Acces la hran` produs` local, cu reducerea timpului
\n care produsele ajung de la ferm` la pia]` 
[i SCURTAREA LAN}ULUI ALIMENTAR

Consumatorii devin CO-PRODUC~TORI, \nv`]ånd 
de la produc`tori [i din activit`]ile EDUCA}IONALE



explorarea biodiversit`]ii; vizite \n puncte de lucru
industriale [i apoi la produc`tori mici, urmate de proba
practic` pentru o mai bun` \n]elegere a conceptului de
måncare bun`, curat` [i just`. 

Slow Food Turda are \n preg`tire mai multe proiecte \n
acest an: un festival de tradi]ii cu denumirea
„Gastronomie pe Valea Arie[ului”; o tab`r` de var`
pentru elevi denumit` „Vara gastronomic`” care se va
desf`[ura la Ro[ia Montana [i care va avea printre
invita]i studen]i de la Universitatea de [tiin]e
Gastronomice din Italia (www.unisg.it); activit`]i de
educa]ie ecologic` pentru copii [i tineret. \n curånd se
va lansa [i site-ul asocia]iei: www.slowfoodturda.ro

Cine suntem? Convivium
Slow Food Cluj Transilvania
[i Centrul Ra]iu pentru
Democra]ie
Centrul Ra]iu pentru Democra]ie este o organiza]ie non
– profit care dore[te s` continue idealurile regretatului
Ion Ra]iu, un avocat al democra]iei pe durata \ntregii
vie]i. Misiunea centrului este de a \ncuraja promovarea
valorilor [i comportamentelor asociate cu democra]ia,
aplicarea democra]iei \n toate aspectele vie]ii. In acest
sens, Centrul Ra]iu pentru Democra]ie organizeaz`
festivalul Turda Fest,  este implicat \n activitatea
Convivium Slow Food Cluj Transilvania [i a Centrului
de Informare Turistic`, sprijinind \n acela[i timp
p`strarea [i promovarea patrimoniului cultural [i
tradi]ional. 

Unul dintre primele programe lansate de Centrul Ra]iu
pentru Democra]ie a fost Turda Fest, care mai apoi a
crescut, devenind o societate de sine st`t`toare. Acest
festival anual al recoltei ofer` ocazia pentru participarea
\ntregii comunit`]i la manifestarea dedicat` unor tradi]ii
aparte, dezvoltarea måndriei locale [i p`strarea
multiculturalit`]ii zonei, cu scopul dezvolt`rii Turzii ca
regiune turistic`. Centrul de Informare Turistic` a ini]iat
un program de asisten]` rural` pentru s`tenii care
doresc s`-[i deschid` u[ile propriilor gospod`rii [i s`

g`zduiasc` turi[ti dornici s` experimenteze via]a la ]ar`. 
Pe lång` succesul r`sun`tor, Turda Fest a stårnit
interesul pentru mo[tenirea gastronomic` a regiunii,
fapt care a inspirat crearea Slow Food Cluj Transilvania.
Acest convivium \nfiin]at in aprilie 2009 este cea mai
nou` organizatie a Centrului Ra]iu, care administreaz`
numeroase activit`]i pe tot parcursul anului, culminånd
cu Turda Fest.

Activit`]i ale Convivium
Slow Food Cluj Transilvania
\n 2010
Slow Food Cluj Transilvania \[i propune s` promoveze
prin intermediul site-ului s`u www.slowfoodcluj.com
cåte un produc`tor \n fiecare lun`, pentru a le oferi o
mai bun` vizibilitate, recunoa[tere a muncii [i
\ncurajare. Produc`torul lunii noiembrie 2009 a fost
Rigo Atilla din Bon]ida, produc`tor de turt` dulce, iar \n
luna decembrie 2009 a fost prezentat produc`torul
turdean de ulei de floarea soarelui presat la rece, Duma
Eugen. 

|n 15 ianuarie, \n magazinul Convivium-ului
„Finom[aguri arie[ene” a avut loc o apreciat` degustare
de miere sus]inut` de  apicultoarea Képes Irina, care a
oferit spre degustare miere de zmeur`, de p`dure,
salcåm, tei [i poliflor`, dar [i informa]ii [i sfaturi utile. |n
23 ianuarie, au fost ini]iate o serie de seminarii, \n cadrul
c`rora s`tenii din B`deni au aflat ce [i cum trebuie f`cut
pentru a se dezvolta turismul rural \n aceast` localitate.
La seminar au participat 15 persoane, care au organizat
o expozi]ie cu produse culinare [i me[te[ug`re[ti.
|n 26 ianuarie a fost organizat` „Aventura sim]urilor” la
[coala George Bari]iu din Turda, activitate care \[i
propune s` promoveze \n råndul copiilor o alimenta]ie
s`n`toas` prin prisma folosirii celor 5 sim]uri. \n
alegerea [i consumarea hranei nu doar gustul e
important, ci [i caracteristicile vizuale, olfactive, auditive
[i tactile. |n 13 februarie a fost organizat un “Tårg de
finom[aguri” \n Curtea Casei Ra]iu, iar \n 15 februarie
“Aventura sim]urilor” la [coala „Horea, Clo[ca [i Cri[an”
din Turda.

•••••••••••••••••

• Hran`
• Istorie [i identitate 
• Cultur` [i s`n`tate
• P`månt [i viitor 
• Pl`cerea de a månca \mpreun` cu ceilal]i 
• Cunoa[tere [i valori 
• Educarea gusturilor 

Mai multe: http://www.earthmarkets.net/

,,Hrana ta, comunitatea ta, viitorul t`u!”

sau Earth Market \n [apte idei



•••••••••••••••••

Convivium Slow Food BRAN MOECIU
Leader Manuela Palamari
manuelapalamari@palamaris.ro

Convivium Slow Food BRASOV
Leader Gabriel Paraschiv
rogpa@chr-hansen.com
Marian Tita marian.tita@insidecom.ro

Convivium Slow Food BUCURESTI 
VALAHIA GUSTURILOR
Leader Daniela Bacanu
dana.bacanu@gmail.com

Convivium Slow Food BUCURESTI
Leader Simona Borozescu
simboru@yahoo.fr
Veronica Lazar
info@itaroarte.net

Convivium Slow Food 
BRUSTUROASA PALANCA
Leader Camelia Zamfir
earthfriends@clicknet.ro

Convivium Slow Food CLUJ
Leader Pamela Ratiu
pamela.ratiu@yahoo.com

Convivium Slow Food SIBIU
Leader Cosmina Fr`]il`
E-mail: fratila_c@yahoo.com

Convivium Slow Food TÅRNAVA MARE
Leader Gavin Bell
gavin@fundatia-adept.org

Convivium Slow Food TURDA
Leader Marta Poszony 
martapozsonyi@yahoo.com

Link-uri utile:

Slow Food Italia: http://www.slowfood.it
Targul Taranului: http://www.targultaranului.ro
Descopera Tårnava Mare: 
http://www.DiscoverTarnavaMare.org

Grupul de Ini]iativ` Radu Anton Roman este o asocia]ie
constituit` pentru a contribui la promovarea valorilor
culturale tradi]ionale din Romånia. Principalul s`u
proiect, \nceput \n 2007, este Tårgul }`ranului.

Slow Food este o organiza]ie non-profit, eco-
gastronomic`, care a fost fondat` \n 1989 pentru a
contracara modul de via]` modern (fast food [i fast life),
dispari]ia bucatelor locale tradi]ionale [i stimularea
interesului oamenilor pentru hran`, provenien]a ei,
gustul acesteia,[i felul \n care alegerile noastre privind
hrana afecteaz` comunitatea [i viitorul oamenilor.
Re]eaua Earth Market este un proiect al Slow Food
International, cuprinzånd \n prezent 10 pie]e (Italia,
Liban, Israel) dintre care una [i \n Europa de est
(Romånia).

Contacte Slow Food \n Romånia

Dic]ionar Convivium Slow Food
Tårnava Mare


