Earth Market
Bucuresti

Din 6 martie 2010, Targul Téranuluj
devine prima piata turistica acredita.ta.
Earth Market din Europa de est. Aici
poti descoperi cultura Slow F9od,
placerea de a degusta impreuna cg
ceilalti bunatati de-ale péméntulw,'
brénieturi carpatine, afumaturi
taranesti, stropite cu tarii traditionale.
Va fiinaugurat si Centrul de Informare.
Earth Market-Slow Food. Acesta va fi
un punct local de prezenvtare_ a
regiunilor, a micilor produc.ato'rl.,‘ a
produselor care corespund pnnmpnlor
miscarii Slow Food, precum $l de
infé)rmare privind grupurile de actiune
Convivium Slow Food din Romania.
Asociatia Grupul de Initiativda Radu
Anton ’Roman va propune cultura
gusturilor adevarate la ARK Bursg
Marfurilor, vis-a-vis de Piata de Flori
Cosbuc, in str. Uranus colt cu Calea
Raﬁovei. Mai multe despre Reteaua
internationala Earth Markets a Slow
Food |e; http://www.earthmarkets.net
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Earth Market,
o altfel de piata

Un targ Earth Market este mai mult decat un loc in care se
cumpara si se vinde hrana. Este un proiect construit in jurul
ideii Slow Food de multidisciplinaritate a hranei: nu doar o
sursa de nutritie, ci istoria si identitatea noastra, cultura si
sanatatea noastra, pamantul si viitorul nostru. Earth Market
ne reaminteste, de asemenea, ca hrana este o sursa de
placere de care ne putem bucura cu adevarat atunci cand o
impartim cu altii, straini sau prieteni, fiind in acelasi timp o
modalitate de exprimare a valorilor individuale, dar si de
validare a apartenentei la 0 comunitate.

Calitatea hranei oferite la targurile Earth Market decurge din
definitia Slow Food privind hrana de calitate, curata si corect
pretuita, consfintind astfel legatura dintre gustul bun si
responsabilitatea sociala si cea fata de mediu. La targurile
Earth Market se construieste increderea — in ceea ce

mancam, in cei care produc hrana si in puterea comunitatilor
din care facem parte.

Educarea gustului este pivotul tuturor activitatilor si
evenimentelor Slow Food, activitatile educationale nelipsind
din proiectele Earth Market. in reteaua internationald, unele
targuri lucreaza cu institutii de invatamant pentru a oferi
activitati extrascolare. La alte targuri au loc degustari
organizate de mari producatori, precum si evenimente culinare
coordonate de profesionisti sau pur si simplu ,amatori’

entuziasti: de la bucatari la bunici, pastratorii traditiilor noastre
gastronomice.
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@p, O RETEA internationala de piete agro-alimentare
pentru mici producatori, care respecta filosofia

SLOW FOOD
oY Piete care aduc in pri.:

intaresc retelele locale de co
produselor alimentare

EA si
a

@, Hrandde INCREDERE, cumpadrata direct de la
producatori ‘

@\ Preturi juste, atat pentru consumatori cat si pentru
producatori, care stimuleaza ECONOMIILE LOCALE

@p, Acces la hrana produsa local, cu reducerea timpului
in care produsele ajung de la ferma la piata
si SCURTAREA LANTULUI ALIMENTAR

@, Consumatorii devin CO-PRODUCATORI, invatand
de la producatori si din activitatile EDUCATIONALE

promovarea introducerii educatiei agricole in sistemul
educational din Romania. ingrijirea legumelor din
gradina creata pentru acest proiect este doar o parte a
activitatilor. lata alte cateva: lectii de gatit cu explicatiile
despre procedeele agricole prin care se obtin
ingredientele folosite; excursii in naturd pentru

Poate ca cel mai important proiect in derulare al
Asociatiei Slow Food Turda este ,Viata in gradina
verde”, proiect initiat anul trecut si care in acest an
poate fi continuat datorita finantarii obtinute de la
Foundation Pour Une Terre Humaine (Elvetia)
(www.terrehumaine.org). Partenerii sunt: Asociatia Eco
Ruralis—in sprijinul fermierilor organici si traditionali
(www.ecoruralis.ro), Centrul de Informare asupra
Organismelor  Modificate = Genetic-Info  OMG
(www.infomg.ro) si Asociatia Parintilor Pro Piticii Ratiu.
Scopul proiectului este promovarea agriculturii
ecologice printre tinerii din regiunea Transilvaniei in
Romania. Obiectivele sunt: cresterea, in randul tinerilor,
a cunostintelor despre importanta obiceiurilor in
agricultura traditionala si ecologica; crearea uneltelor
educationale in agricultura din zone urbane si rurale;




explorarea biodiversitatii; vizite Tn puncte de lucru
industriale si apoi la producatori mici, urmate de proba
practica pentru o mai buna intelegere a conceptului de
mancare buna, curata si justa.

Slow Food Turda are in pregatire mai multe proiecte in
acest an: un festival de traditi cu denumirea
,Gastronomie pe Valea Ariesului”; o tabara de vara
pentru elevi denumita ,Vara gastronomica” care se va
desfasura la Rosia Montana si care va avea printre
invitati studenti de la Universitatea de stiinte
Gastronomice din Italia (www.unisg.it); activitati de
educatie ecologica pentru copii si tineret. in curand se
va lansa si site-ul asociatiei: www.slowfoodturda.ro

Cine suntem? Convivium
Slow Food Cluj Transilvania
si Centrul Ratiu pentru
Democratie

Centrul Ratiu pentru Democratie este o organizatie non
— profit care doreste sa continue idealurile regretatului
lon Ratiu, un avocat al democratiei pe durata intregii
vieti. Misiunea centrului este de a incuraja promovarea
valorilor si comportamentelor asociate cu democratia,
aplicarea democratiei in toate aspectele vietii. In acest
sens, Centrul Ratiu pentru Democratie organizeaza
festivalul Turda Fest, este implicat in activitatea
Convivium Slow Food Cluj Transilvania si a Centrului
de Informare Turistica, sprijinind in acelasi timp
pastrarea si promovarea patrimoniului cultural si
traditional.

Unul dintre primele programe lansate de Centrul Ratiu
pentru Democratie a fost Turda Fest, care mai apoi a
crescut, devenind o societate de sine statatoare. Acest
festival anual al recoltei ofera ocazia pentru-participarea
intregii comunitati la manifestarea dedicata unor traditii
aparte, dezvoltarea mandriei locale si pastrarea
multiculturalitatii zonei, cu scopul dezvoltarii Turzii ca
regiune turistica. Centrul de Informare Turistica a initiat
un program de asistenta rurald pentru satenii care
doresc sa-si deschida usile propriilor gospodarii si sa

* Hrana

* Istorie si identitate

* Cultura si sanatate

* Pamant si viitor

* Placerea de a manca impreuna cu ceilalti
* Cunoastere si valori

* Educarea gusturilor

Mai multe: http://www.earthmarkets.net/

gazduiasca turisti dornici sa experimenteze viata la tara.
Pe langa succesul rasunator, Turda Fest a starnit
interesul pentru mostenirea gastronomica a regiunii,
fapt care a inspirat crearea Slow Food Cluj Transilvania.

Acest convivium infiintat in aprilie
noua organizatie a Centrului R
numeroase activitati pe tot p
cu Turda Fest.

Activitati ale
Slow Food CI
in 2010

Slow Food Cluj Transilvania isi pro
prin intermediul site-ului sau www.slowfoodcluj.com
cate un producator in fiecare luna, pentru a le oferi o
mai buna vizibilitate, recunoastere a muncii si
incurajare. Producatorul lunii noiembrie 2009 a fost
Rigo Atilla din Bontida, producator de turta dulce, iar in
luna decembrie 2009 a fost prezentat producatorul
turdean de ulei de floarea soarelui presat la rece, Duma
Eugen.

In 15 ianuarie, " in| magazinul Convivium-ului
»Finomsaguri ariesene” a avut loc o apreciata degustare
de miere sustinuta de apicultoarea Képes Irina, care a
oferit spre degustare miere de zmeura, de padure,
salcam, tei si poliflora, dar si informatii si sfaturi utile. in
23 ianuarie, au fost initiate o serie de seminarii, in cadrul
carora satenii din Badeni au aflat ce si cum trebuie facut
pentru a se dezvolta turismul rural in aceasta localitate.
La seminar au participat 15 persoane, care au organizat
0 expozitie cu produse culinare si mestesugaresti.
In 26 ianuarie a fost organizata ,Aventura simturilor” la
scoala George Baritiu din Turda, activitate care fsi
propune sa promoveze in randul copiilor o alimentatie
sanatoasa prin prisma folosirii celor 5 simturi. in
alegerea si consumarea hranei nu doar gustul e
important, ci si caracteristicile vizuale, olfactive, auditive
si tactile. In 13 februarie a fost organizat un “Targ de
finomsaguri” in Curtea Casei Ratiu, iar in 15 februarie
“Aventura simturilor” la scoala ,Horea, Closca si Crisan”
din Turda.



Dictionar

Grupul de Initiativa Radu Anton Roman este o asociatie
constituita pentru a contribui la promovarea valorilor
culturale traditionale din Roménia. Principalul sau
proiect, inceput in 2007, este Targul Taranului.

Slow Food este o organizatie non-profit, eco-
gastronomica, care a fost fondata in 1989 pentru a
contracara modul de viata modern (fast food si fast life),
disparitia bucatelor locale traditionale si stimularea
interesului oamenilor pentru hrana, provenienta ei,
gustul acesteia,si felul in care alegerile noastre privind
hrana afecteazd comunitatea si viitorul oamenilor.
Reteaua Earth Market este un proiect al Slow Food
International, cuprinzénd in prezent 10 piete (ltalia,
Liban, Israel) dintre care una si in Europa de est
(Romania).

Convivium Slow Food BRAN MOECIU
Leader Manuela Palamari
manuelapalamari@palamaris.ro

Convivium Slow Food BRASOV
Leader Gabriel Paraschiv
rogpa@chr-hansen.com

Marian Tita marian.tita@insidecom.ro

Convivium Slow Food BUCURESTI
VALAHIA GUSTURILOR

Leader Daniela Bacanu
dana.bacanu@gmail.com

Convivium Slow Food BUCURESTI
Leader Simona Borozescu
simboru@yahoo.fr

Veronica Lazar

info@itaroarte.net

Convivium Slow Food
BRUSTUROASA PALANCA
Leader Camelia Zamfir

earthfriends@clicknet.ro

Tarnava Mare

Convivium Slow Food
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TARNAVA MARE

Convivium Slow Food CLUJ
Leader Pamela Ratiu
pamela.ratiu@yahoo.com

Convivium Slow Food SIBIU
Leader Cosmina Fratila
E-mail: fratila c@yahoo.com

Convivium Slow Food TARNAVA MARE
Leader Gavin Bell
gavin@fundatia-adept.org

Convivium Slow Food TURDA
Leader Marta Poszony
martapozsonyi@yahoo.com

Link-uri utile:

Slow Food ltalia: http://www.slowfood.it
Targul Taranului: http://www.targultaranului.ro
Descopera Tarnava Mare:
http://www.DiscoverTarnavaMare.org




