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Slow Food
implineste 20 de ani

Indemnul de a face lucrurile ,slow” intr-o lume ,fast”
parea cel putin anacronica in 1989. Dar aceasta
miscare, care promova cultura de a manca tihnit si de
a savura gastronomia regionald, nu doar ca a
supravietuit, dar s-a si extins; acum e destul de
puternica pentru a sustine activ micii producatori ce
aplica un tip de productie alimentara cu radacini in
traditia locala.

Slow Food este recunoscut astazi drept un model
integrator si sustenabil, care valorifica legatura
economica intre gastronomie si agricultura, mediu si
sanatatea comunitatilor. Prioritatile sale se grupeaza in
jurul a patru teme principale: biodiversitatea hranei,
educarea gustului si cultura hranei, conectarea
producatorilor si co-producatorilor (scurtarea lantului de

distributie a produselor alimentare) si dezvoltarea de
retele.

Reteaua globala Terra Madre ofera vizibilitate celor ce
produc valoare sub acest concept: fermieri, crescatori
de animale, pescari si producatori de artizanat. Mai
mult, creeaza premisele unor interactiuni creative cu
bucatari, membri ai comunitatii academice, tineri si
consumatori, intarind economiile locale si salvand de
la disparitie diverse varietati de produse, specii
vegetale si animale.

Anul acesta vom sarbatori pe 10 decembrie pentru
prima data Ziua Terra Madre, impreuna cu cei 100.000

de membri ai retelei Slow Food, dispersati in 150 de
tari.

Ziua Terra Madre va fiuna
dintre multele impulsuri care vor putea
lansa in lume un nou umanism, O
optiune care nu mai este doar O
alegere, Ci 0 necesitate. Poate ca acest
proiect pare prea ambitios, dar in
realitate este la indemana tuturor,
pentru ca porneste de la redescoperirea
lucrurilor simple si nu implica sacrificii
sau rusine, ci pleaca de la placere si se
devolta prin placere.
Sunt sigur ca fiecare initiativa Ziua
Terra Madre va comunica lumii aceasta
placere. Va deveni o noua modalitate
de a infrunta perioadele de criza, un
nou mod de a construi un viitor mai bun,

mai curat si mai corect.

Carlo Petrini
Presedinte al miscarii Slow Food
International
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Biodiversitate in agricultura si hrana
Productie la scara mica
Suveranitatea alimentara

Limba, cultura si traditie

Comert corect si durabil

Accesul la alimente gustoase,
pregatite in conditii igienice si platite corect

Productie alimentara facuta cu respectarea mediului

lata profilele catorva dintre cele 9 convivium-uri Slow Food din Roméania

Grupul de Initiativd Radu Anton Roman organizeaza din
2007 Targul taranului, un eveniment saptamanal de
succes, care s-a desfasurat mai intai la Piata Amzei,
apoi alternativ la Muzeul taranului Romén si la ARK
Bursa Marfurilor, in vechea Cale a Rahovei. Participa
producatori din Transilvania, Bucovina,
Moldova, si au loc diferite evenimente
pentru public: lectii de gatit si educatie
culinara, prezentari de produse
traditionale, retete si context geografic,
expozitii de fotografie. Targul a
participat la INDAGRA FOOD (unde a
fost premiat) si se implica in stabilirea
regulilor de acces pe piata a micilor
producatori. Din 2009 Targul taranului
a devenit al patrulea Earth Market din
reteaua Slow Food International.

Convivium Slow Food
Sibiu

Tn august 2009, Cosmina Fratil& a demarat organizarea
Convivium-ului Slow Food Sibiu, pentru a promova micii
producatori din Sibiu si Tmprejurimi. Aceasta zona este
mentionata in studiile etnografice ca tara Painii, pentru
ca aici ne putem bucura in special de paine, cozonaci,
lipii, taitei, prajituri si placinte preparate dupa diverse
retete locale. Acum se lucreaza la
organizarea la Sibiu a unui targ
asemanator celui ce se
desfasoara lunar la Brasov,
producatorii care participa acolo
si-au aratat interesul de a veni si
la Sibiu, si urmeaza contactarea
celorlalti producatori din zona,
organizarea unor ateliere de gatit
cu scoli si gradinite in parteneriat
cu un liceu cu specific alimentar
din Sibiu. Producatori-membri ai



Slow Food Sibiu sunt familia Turean, din sura Mica cu
produse paine, cozonaci, familia Rau, din Ludos care
ofera miere si produse apicole, familia Ocner,
producatori de branzeturi de oaie si Popa Gabriela,
priceputa la cozonaci, prajituri de casa.

Convivium Slow Food
Turda

Slow Food Turda a luat fiinta in februarie 2008 si duce
0 campanie permanenta pentru incurajarea productiei
la scara mica, pentru certificarea produselor si parti-
ciparea la targuri de acest gen, cu scopul de a preveni
riscul disparitiei produselor locale, traditionale. Slow
Food Turda pune accent pe educatia tinerei generatii,

organizand periodic vizite la producatorii locali, prin care
tinerii pot vedea “pe viu” cum sunt realizate produsele
traditionale si avand posibilitatea sa desluseasca tainele
unor vechi indeletniciri.

Convivium Slow Food
Brasov

Slow Food Brasov a primit acordul Slow Food
International in octombrie 2008, iar primele sale actiuni
au promovat conceptul Slow Food in Brasov organizand
o serie de seri culinare la Bistro de I'Arte. Scopul

declarat al Slow Food Brasov este, pe de o parte, acela
de a contribui la educarea gustului publicului local, iar
pe de alta parte, convivium-ul doreste-sa sprijine activ
micii producatori din tara Béarsei si‘tara Fagarasului. in
convivium sunt implicati activ: membri care vin din
domenii total diferite: jurnalisti;economisti, specialisti in
industria alimentara, proprietari de restaurante,
specialisti In comunicare, istorici etc.

Slow Food Brasov organizeaza in curtea Bibliotecii
Judetene Brasov piata volanta lunara Targul “Roadele
Pamantului”, cu participarea a 25 de producatori locali
si 15.000 de cumparatori. Producatori din judetul Brasov
au prioritate, insa Slow Food Brasov primeste cu
bucurie si producatori traditionali din alte zone ale tarii.

In 2004 si 2006, in urma colaborarii cu Asociatia
Prietenii Paméantului din Galati, un grup de cadre
didactice si gospodari din Brusturoasa au participat la
manifestarile Terra Madre. Exemplul oferit, principiile si
valorile acestei organizatii au fost imbratisate de
localnici si acestia au inregistrat cel de-al doilea
Convivium Slow Food din Romania, dupa Slow Food
Bucuresti. Brusturoasa este asezata la periferia vestica
a judetului Bacau, una dintre cele mai vechi comune din
judet. Palanca se afla pe Valea Trotusului, numita de
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Vlahuta “Prahova Bacaului”, in pasul Ghimes-Palanca.

Convivium Slow Food
Bucuresti

Slow Food Bucuresti este primul convivium constituit in
Romaénia. A lansat miscarea Slow Food in cadrul
Festivalului Filmului European editia 2007, la Muzeul
taranului Roman. Tot la M{R, Slow Food Bucuresti a
organizat o manifestare Slow Food de Ziua Crucii, pe
14 septembrie 2007. Au fost pregatite mancaruri de
post folosindu-se compo-
nente  si  ingrediente
achizitionate de la micii
producatori locali. Membrii
Convivium-ului Slow Food
Bucuresti au efectuat vizite
la micii producatori locali
din Bucovina, si au discutat
cu autoritatile locale de la
Campulung Moldovenesc,

despre necesitatea
sustinerii  producatorilor
locali.




Ziua Terra Madre in Romania
Cluj

In perioada 10 — 18 decembrie, Slow Food Cluj
Transilvania va organiza un Targ Slow Food in Cluyj
Napoca, in Piata Muzeului. Vor fi degustari, conferinta
de presa, piesa de teatru cu tematica de Craciun si
dansuri traditionale.

In 12 decembrie, ca parte a proiectului anual ,Créciun
pentru copii”, Slow Food Cluj Transilvania va organiza
un Targ de produse traditionale in curtea Fundatiei
Ratiu din Turda. Pe standurile frumos decorate se vor
afla turta dulce, miere, ulei de floarea soarelui presat la
rece, siropuri, muraturi, legume si obiecte de artizanat.
Va invitam cu drag!

Turda

Pe 9 si 10 decembrie 2009, proiectul ,Alege ce
ménanci, e dreptul tau!” va fi prezent la gradinita Dr.
loan Ratiu, Scoala Andrei saguna, Colegiul National
Mihai Viteazul, Centrul Municipiului Turda — Parcul
Muzeului, restaurantele locale. Vor avea loc workshop-
uri de educatie a gusturilor (degustare de miere si
produse apicole, degustare de branzeturi), intalniri cu
proprietarii restaurantelor locale pe tema includerii
mancarurilor locale Tn meniuri si proiectii de
documentare privind “Terra Madre People” si “Viitorul
alimentatiei”.

Sighisoara

Slow Food Tarnava Mare va organiza in 12 decembrie,
primul Targ de produse traditionale, cu colinde de
Craciun, jocuri pentru copii, producatori artizanali si alte

Convivium Slow Food BRAN MOECIU
Leader Manuela Palamari
manuelapalamari@palamaris.ro

Convivium Slow Food BRASOV
Leader Gabriel Paraschiv
rogpa@chr-hansen.com

Marian Tita marian.tita@insidecom.ro

Convivium Slow Food BUCURESTI
VALAHIA GUSTURILOR

Leader Daniela Bacanu
dana.bacanu@gmail.com

Convivium Slow Food BUCURESTI
Leader Simona Borozescu
simboru@yahoo.fr

Veronica Lazar

info@itaroarte.net

Convivium Slow Food
BRUSTUROASA PALANCA
Leader Camelia Zamfir

earthfriends@clicknet.ro

atractii. Restaurantul pizzerie local va include in meniul
sau o pizza Slow Food in acea zi, folosind ingrediente
de la producatorii din piata.

Bucuresti

Slow Food Bucuresti Valahia Gusturilor organizeaza in
10 decembrie seminarul ,O piatd pentru produse
agricole si alimentare de calitate in Uniunea Europeana
si Roménia”, cu participare din partea Comisiei
Europene, a autoritatilor din Roménia si a asociatiilor
nationale de producatori si din agro-industrie, precedata
de o conferinta presa a Grupului de Initiativa Radu
Anton Roman. Convivium-ul Slow Food Bucuresti
organizeaza o degustare de specialitati traditionale
romanesti si o intélnire intre micii producatori. Ziua
Terra Madre prilejuieste si o editie speciala de 3 zile a
Téargului Taranului la MTR Tn 11, 12 si 13 decembrie
2009.

Brasov

Pe 10 decembrie, Convivium-ul Slow Food Bran-
Moeciu va organiza ateliere pentru educarea gustului,
organizate de instructori specializati in beneficiul elevilor
din liceele brasovene. Atelierele vor include prezentari,
competitii si jocuri.

Sambata, 12 decembrie 2009, Slow Food Brasov si
Slow Food Tarnava Mare organizeaza un targ
traditional la Sighisoara.

In perioada 18-23 decembrie, Slow Food Brasov va
organiza in curtea bibliotecii din Brasov o Piata de
Craciun, cu produsele alimentare traditionale si cadouri
de Craciun realizate in serie mica.

Convivium Slow Food CLUJ
Leader Pamela Ratiu
pamela.ratiu@yahoo.com

Convivium Slow Food SIBIU
Leader Cosmina Fratila
E-mail: fratila c@yahoo.com

Convivium Slow Food TARNAVA MARE
Leader Gavin Bell
gavin@fundatia-adept.org

Convivium Slow Food TURDA
Leader Marta Poszony
martapozsonyi@yahoo.com

Link-uri utile:

Slow Food ltalia: http://www.slowfood.it
Targul Taranului: http://www.targultaranului.ro
Descopera Tarnava Mare:
http://www.DiscoverTarnavaMare.org




